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Warum sollte ich meine generalisierte

Myasthenia gravis (gMG) im Blick behalten?

Es ist wichtig, dass Sie lhrer:m Arztin:Arzt ein klares und vollstandiges Bild davon vermitteln,
wie sich die gMG und die Behandlung dieser auf Ihr alltagliches Leben auswirken.

Die Symptome der gMG kommen und gehen und k&nnen
sich schnell andern. Daher kann es schwierig sein, sich an
sie zu erinnern.

R

Wenn Sie lhrer:m Arztin:Arzt méglichst viele Informationen Uber
& Ihre Symptome und deren Veranderung im Laufe der ;eit zur
Verfugung stellen, kann das dazu beitragen, dass lhr:e Arztin:Arzt:

@ Q die gMG besser beurteilen kann

Q Ilhre Behandlung besser anpassen kann

Wie kann ich meine gMG monitoren?

Sie konnen die Symptome in das untenstehende Tagebuch
eintragen und bei Ihrem nédchsten Arzttermin besprechen

Ich flihlte mich extrem mude
Datum: ... Das hat mich daran gehindert, folgende Dinge zu tun:
Uhrzeit: ...

Dauer: ...
(in Stunden)

Ich war kurzatmig

Datum: ... Das hat mich daran gehindert, folgende Dinge zu tun:

(in Stunden)

Ich hatte herabhdngende Augenlider
Datum: ... Das hat mich daran gehindert, folgende Dinge zu tun:
Uhrzeit: ...

Dauer: ...
(in Stunden)
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Wie kann ich meine gMG monitoren?

Ich sah doppelt

Datum: ... Das hat mich daran gehindert, folgende Dinge zu tun:

UNEZEIT. o et

AU . s
(in Stunden)

Ich konnte nicht richtig schlucken

Datum: ... Das hat mich daran gehindert, folgende Dinge zu tun:

L0 Y7 SRS

AU . i ettt
(in Stunden)

Ich hatte Probleme beim Sprechen

Datum: .. Das hat mich daran gehindert, folgende Dinge zu tun:

U ZEI o e

DAUET. o e
(in Stunden)

Meine Arme/Beine waren schwach

Datum: ... Das hat mich daran gehindert, folgende Dinge zu tun:

URNFZEIT o ettt

DAUET. i ettt

(in Stunden)

Andere Symptome, die mir aufgefallen sind, waren: ...,

Meine Medikamente

Diesen Monat habe ich folgende Medikamente fur die gMG eingenommen: ....................
Andere Medikamente, die ich diesen Monat eingenommen habe, z.B. bei
Kopfschmerzen oder einer Erkaltung: ...

Denken Sie daran, Ihre:n Arztin:Arzt zu informieren,
falls sich Ihre Symptome verandern.
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Wie kann ich meine gMG monitoren?

Erfassen Sie Ihre Punktzahl

Die Myasthenia gravis Aktivitaten des taglichen Lebens (MG-ADL)-Skala wird genutzt,
um die Auswirkungen von gMG auf den Alltag zu bewerten. Dabei werden 8 haufige
Anzeichen oder Symptome erfasst.

0 Sprechen 6 Beeintrachtigungen beim Zahneputzen/Haare kammen
@ Kauen @ Beeintrachtigungen beim Aufstehen von einem Stuhl
9 Schlucken 0 Doppeltsehen

@ Atmen @ Herabhangende Augenlider

Beim MG-ADL-Monitoring werden Sie aufgefordert, jede Aktivitat auf einer Skala von O bis
3 zu bewerten. Ein Wert von 0 bedeutet, dass Sie die Aktivitat wie gewohnt ausfuhren
konnen. Ein Wert von 3 bedeutet, dass Sie die Aktivitat Uberhaupt nicht ausflUhren kdnnen.

Skala
Schweregrad 0 | 1 | 2 | ks (0, 1, 2 oder 3)
Normale Unfahigkeit, die
Fahigkeit Aktivitat auszufuhren

der gMG geben.

@ Der Gesamtwert kann Auskunft tiber den Schweregrad

Wahrend der MG-ADL-Bewertung:
® Sprechen Sie darUber, wie haufig jedes Symptom auftritt
e Sagen Sie, welche Symptome Sie am meisten beeintrachtigen

e Uberlegen Sie, wie sich lhre Symptome veréndert haben und wie sie sich auf den
MG-ADL-Wert auswirken kdnnen

e Uberlegen Sie, ob die aktuelle Behandlung Ihren MG-ADL-Wert verbessert
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Sprechen Sie dartiiber, wie sich die Erkrankung

auf Ihr Leben auswirkt

e Mit Hilfe des Leitfadens kénnen Sie herausfinden, wie sehr die gMG und die
Behandlung dieser Ihren Alltag beeintrachtigen

e \ersuchen Sie, diese Fragen so ehrlich wie mdglich zu beantworten. Teilen Sie |hre
Antworten beim nachsten Arztbesuch lhrer:m Arztin:Arzt mit

Denken Sie daran, die Notizen zu lhrem nachsten
Termin mitzunehmen.

QOO0 06

Wie oft hatten Sie in den letzten 7 Tagen herabhangende Augenlider?

Haben Sie eine ungewohnliche Gewichtsveranderung festgestellt?

On O e

Sind bei Ihnen in den vergangenen 7 Tagen irgendwelche Symptome
aufgetreten, die mit Ihrer gMG-Erkrankung im Zusammenhang stehen kéonnten?

Falls ja, welche Symptome waren das? ............ccocoooiiieiioiieiieeeeeeeeeee e

Haben sich lhre Symptome seit Ihrem letzten Arztbesuch verschlimmert?

O Ja O Nein

Sind Ihre Symptome seit Ihrem letzten Arztbesuch schwacher geworden?

o

Konnten Sie aufgrund von Symptomen nicht an Veranstaltungen oder Aktivitaten
teilnehmen oder mussten Sie geplante Termine absagen/verschieben?

O Ja O Nein
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Sprechen Sie dartiiber, wie sich die Erkrankung

auf Ihr Leben auswirkt

Wie fuhlen Sie sich mit der Erkrankung?
Geflhle: ..

@ Wie oft haben Sie in den letzten 6 Monaten Muskelschwache erlebt?

(O senr haufig (O setten
O Haufig O Nie
O Manchmal

Welche Aussage beschreibt am besten, wie Sie sich mit der aktuellen
Behandlung fuhlen?

Im Moment habe ich keine Bedenken und bin froh, dass meine
Symptome unter Kontrolle sind

O Ich frage mich, ob fur mich andere Behandlungen maoglich waren

O Ich bin bereit, diese Behandlung fortzusetzen oder eine andere zu
versuchen, damit ich mich besser fuhle

Ich habe Symptome und glaube, dass die Behandlung nicht so gut
wirkt, wie sie sollte

Ich glaube, meine Behandlung verursacht Nebenwirkungen, die mir
Beschwerden bereiten
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Glossar

Generalisiert Ausgepragte Symptome

Myasthenia gravis- Skala zur Bewertung der Auswirkungen der generalisierten
Skala der Aktivitaten Myasthenia gravis auf die taglichen Aktivitaten durch
des tiglichen Lebens  Messung von 8 haufigen Anzeichen oder Symptomen

Symptom Korperliches oder psychisches Anzeichen einer Krankheit
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